»Kozbsen a kornyezetért!™

Oktatasi segédlet

szemléletformalasi tevékenység folytatasahoz

* X o
* *
* *
* «

* K

SZECHENY] @
b | Eurépai Unié
i @ Kohézios Alap

MAGYA

RORSZAG B T
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

,Komplex hulladékgazdalkodasi rendszer fejlesztése
a mosonmagyardévari régidban, kilonos tekintettel az
elkllonitett hulladékgy(jtési, szallitasi és el6kezel
rendszerre” KEHOP-3.2.1-15-2017-00022



‘ ' »Kobzbsen a kdrnyezetért!™

Célunk a pedagdégusok szakmai és mddszertani ismereteinek bévitése a hulladékképz&dés megel&zése,
a keletkezett hulladékok ujrahasznalata, Ujrahasznositasa és szelektiv gy(jtése témakorokben, az ezen
gondolatokon alapuld szemlélet beépitése a tandrakba, az iskoldk altalanos miikédésébe, mddszer
biztositdasa a rendszeres, ezen tématerileteket, lizenetek ataddsat célzé magdba foglalé tandérak
érdekében. A pedagdgusok szakmai ismeretének gazdagitasdn alapuld mlhelymunka lehetSséget

teremt a gyerekek zolditését szolgdld otletek, j6 gyakorlatok, m(ikod6é mintdk megismerésére.

A program egyik fontos eleme, hogy a résztvev6k kés6bbiekben hiteles képviselSi legyenek a
fenntarthaté életnek, azaz 6k is térekedjenek erre az életmédra.

A probléma megértése

Ego vs. Eco
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Ugy gondoljuk a vildg legfontosabb dolga, hogy mi jol érezziik magunkat és nagy problémanak latjuk,
hogy ha az elektromos autdt valasztjuk, akkor hosszabb tav esetében a klima sok energiat fogyaszt.

Sajnos az élet minden teriletén ugy gondoljuk, hogy minden az embert szolgalja ki.

De hogy mi lenne a cél? Mit kéne valtoztassunk, hogy ne a vesztiinkbe rohanjunk? ime egy masik dbra,

hogy hogyan kéne megvaltoztatnunk a gondolkodasunk:

ECO
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Nagyon fontos tisztazzuk azt az alapvet6 kérdést is, hogy tulajdonképpen kit is kell megmenteni? Az
embert vagy a Foldet.

Ha belegondolunk a Fold torténetébe, akkor tudhatjuk, hogy a Fold sokkal régebb 6ta létezik, mint az
emberiség, azaz mi se bizonyitja jobban, hogy a Foldnek nincs sziiksége az emberiségre viszont az

emberiségnek annal nagyobb sziiksége van a Foldre.
Csernobil

Amikor megtértént a Csernobili katasztrofa a tuddsok azt josoltdk, hogy nagyon sok idé kell ahhoz,
hogy valaha is ujbdl élet legyen a teriileten ehhez képest pedig kialakultak olyan élélények, amik a
sugdrzds mellett is teljes életet tudnak élni (tdpldlkoznak, szaporodnak). Utat taldlt a természet az

ember dltal okozott katasztrofahelyzetbél is....
De hogyan is tudjuk kialakitani ezt a szemléletet a gyerekekben?

Egyre tobbszor tapasztaljuk, hogy az oktatdsi rendszerben is megjelenik a fenntarthatésag példaul a
Fenntarthatdsagi Témahét keretein beliil. Az viszont fontos lenne, hogy az év folyaman se veszitsék el
lelkesedésiiket a gyerekek és lassak, hogy kiilonbozé teriiletei vannak ennek a témanak. Ezért érdemes

évkozben is foglalkozni kiilonb6z6 aspektusokban a lehetGségekkel.

Ki az, akinek fontos a kérnyezetvédelem, ami abban meriil ki, hogy Féld napjdn nem haszndl miianyag

szatyrot?

Innen nézve mdr a kérdést is furcsdlljuk, hiszen ldatjuk, hogy ha csak ilyen mértékben lenne része az
életiinknek a fenntarthatdsdg akkor tényleg sehova nem jutndnk. A fenntarthatdsdg életiink,
tantdrgyaink minden teriiletéhez csatlakozik: mivel menjek oviba?, egyszerii matematikai példdk a
kérnyezetvédelemmel kapcsolatosan, térténelem ordn beszélhetiink hulladékunk térténetérdl,

fizikadrdkba beépithetjiik, hogy hogyan taldljuk meg a legenergiahatékonyabb megolddsokat.

Hulladék kezelés Magyarorszagon

Itt lathatd az ugynevezett hulladékpiramis. Ez egy prioritasi sorrend, legfontosabb a megel6zés és
elkeriilendd a lerakas, artalmatlanitas. Nézziik meg, hogy a hulladékok hova is keriilnek...
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HULLADEKPIRAMIS

A HULLADEKKEZELES SZINTJEI

Ujrahasznalat

Anyagaban torténo
ujrahasznositas

Energetikai hasznositas

Lerakas

5. Lerakas, artalmatlanitas

A hulladéklerakast (deponalast) talaljuk a piramis aljan, ami legrosszabb megoldasként egyel6re a
leginkdbb bevett szokas a vildgon. Magyarorszagon is jelenleg a hulladék 55%-a megfelel6en szigetelt
lerakdban végzi.

A régi szemétlerakdkhoz képest a mai modern hulladéklerakdk mar teljesen el vannak szigetelve
kornyezetlinkt6l, de tobb orszagban a lerakdkat még nem sikerilt ilyen szintl védelemmel és
infrastruktiraval tovabbfejleszteni, Gjjaépiteni.

Egy modern lerakdban az alsé természetes és mesterséges szigetelés (agyag, bentonit paplan, HDPE
folia, geotextilia) sértetlenségét szenzoros érzékeld figyeli.

A létesitmények koré véderdd keril telepitésre, mely koriilzarja és eltakarja a hulladékleraké telepet.
A hulladéktestb8l kiszivargd depdniagaz (magas metantartalmi, erésen Uveghazhatasu gaz)
begylijtésre és kezelésre vagy hasznositasra kerdil.

A hulladékleraké felfoghatd egy rendkivil kdrnyezetszennyezd, jelentés mennyiségl éghet6- és
masodlagos nyersanyag forrast tartalmazé objektumnak, de tekinthetlink ra nyersanyag banyaként is.
Természetesen ez nem a fenntarthatd fejl6dés iranya, hanem egy nagyon technokrata megkozelités.
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4. Energetikai hasznositas

A hulladékhierarchia negyedik |épcs6fokan allé energetikai hasznositas a hulladékban rejl6 energia
kinyerését és hasznositasat jelenti.

A hulladékokban rejlé energia kinyerésére jelenleg harom médszer all rendelkezésre:

a. Hulladékégetés
A hulladékéget6 mlvekben a hulladék elégetésével villamos energiat, illetve tdvhét allitanak eld.

Erdekes parhuzam, hogy ez a hasznositasi méd a legtdbb szemetet termelS orszagokban népszerd,
melyeket sokszor ,z6ldnek” gondolunk. A skandinav orszdgok korében a legnépszer(ibb a hulladék
ilyen mdédon vald hasznositasa, 6ket pedig Hollandia (39%), Németorszag (54%) és Belgium (37%)
koveti. Norvégia és Svédorszag példaul olyan nagy kapacitasu hulladékégetSket épitett, hogy a tavhé
és az dram el6allitasdhoz plusz hulladékot kell importdlniuk kilfoldrél! Az energetikai hasznositas a
hulladéklerakasndl egy fokkal taldn jobb megoldas, de a kiépitett kapacitdsokat ,,folyamatosan etetni
kell”, igy, ha csokken a hulladék mennyisége, konnyen veszteséges lehet a kezelés ezen mddja.

b. Pirolizises modszer

A pirolizises mddszer (mas néven: termokatalitikus hébontasi technoldgia) még uttorének szamit
hazankban. Létezik mar olyan Gizem, ahol az autéroncs-feldolgozasban haszndljak ezt a prototipust, és
itt az anyagdban nem hasznosithatd, vegyes szerves anyagokbol nyernek ki piro-olajat, -gazt és -
kokszot.

A gépsor az apritott gumi-, illetve mlanyag hulladékot alakitja at. A keletkez6 g6z6k egy kondenzacids
rendszeren keresztil keriilnek elvalasztasra a gazoktdl, a g6zoket olajtermék formajaban, folyékony
allapotban valasztjak le. Ezt az olajfrakciét egy desztillacids rendszer tovabb tisztitja és hozza olyan
mindségre, hogy az alkalmassd valik alacsony fordulatszamu, nagyteljesitmény(l dizel belsGégési
motoros aggregat meghajtasara, amely a projekt folytatasaként a helyszinre megalmodott, zéldaram
termel6 blokk tiizel6anyagaként szolgalhat. Ez a z6ld forrdsu aram a telep jelenlegi adottsagait és a
képz6dd mennyiségeket alapul véve nagyjabdl 2 MW folyamatos villamos energia termelésére és
rendszerbe taplalasara lehet alkalmas. A rendszert kiegésziti és kiilondsen kdrnyezet baratta teszi a
veszteséghbket Ujrahasznositd hdécseréld rendszer, amely a technolégia egyes elemeinek
energiaellatasat biztositja. A termokatalitikus hébontd technoldgia a veszélyes hulladékgylijté
helyekre el6irt mlszaki védelemmel, folyadékzard szigeteléssel, kdrmentbvel és ellenérzé szivargd
rendszerrel elldtott csarnokba kerilhet telepitésre.
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c. Cementgyartas

A cementgyartds soran minél tobb flt6anyagot valtanak ki hulladékkal, annal olcsébb a cement
el6allitasi koltsége. A haztartasi és a szelektiven gyUjtott (de anyagaban nem hasznosithatd) hulladékok
kozul a kozszolgaltatok sok esetben levalasztjak a cementgyarakban még elégethet6 részeket (RDF
hulladék), ezzel is csokkentve a lerakdra keriil6 mennyiségeket.

3. Ujrafeldolgozas, hasznositas

Sokféleképpen nevezzik, de mindegyiknek egy a lényege: utanozni a természetes korforgast, és
minden anyagot hasznositani, kdrfolyamatban tartani. Igy lesz a hulladékbdl Gjra termék! Az
Ujrahasznositas el6feltétele a helyes szelektalas

A szelektiven gy(jtott hulladékok Ujrahasznositasdval jelentés mennyiségl nyersanyag kibanydszasat,
el6allitasat takarithatjuk meg, ami a kérnyezet szempontjabél mindenképpen kedvez6. Ne feledjik
azonban, hogy az Uujrafeldolgozds is tovabbi energiafelhasznalast igényel (szallitds, valogatas,
energiafogyasztas, gyartas), igy a megel6zés és az Ujra haszndlat sokkal kérnyezetbaratabb megoldas!

A gydjtés tipusai:
e hazhoz mené
o gyl(ijt6szigetes
e hulladékudvar
e (jrahasznalati kozpont

Ujrahasznositott termékek vesznek kdrbe minket egész nap, még ha nem is figyeltiink fel eddig erre.
Pedig a rajtunk Iévé ruha kénnyen lehet, hogy mlianyag palack felhaszndlasaval készilt, ahogy autonk,
biciklink alkatrészei nyomokban sérésdobozt tartalmaznak, és bizony egyes motorolajok is hasznalt
stt6olajbol készllnek.
igy a hulladék nem vész el, csak atalakul.

Az \Ujrahasznositas eredményét, termékét két minGségi kategdriaba sorolhatjuk: upcycling
(értéknovel6 ujrahasznositas) és downcycling (értékcsdkkentd Ujrahasznositas). A két fogalom tehat az
Ujrahasznositott anyagnak az eredetihez képest az ,,Uj” mindségét fejezi ki.

Az értéknovel6 Ujrahasznositas esetében az anyag minéségét megtartva torténik a hasznositas, igy az
(elvileg) korlatlan szamu alkalommal azonos tipusu és mindségl termék gyartasara alkalmas. llyen
példdul az Gveg hasznositasa, vagy amikor valogatott papir hulladékbdl kartonbutor késziil!

Az értékcsokkent6 Ujrahasznositas gyengébb minGségl terméket eredményez, mint példaul amikor a
PET palack hulladékbdl nejlonzacskét gyartanak. Masik példa a szelektiven gy(ijtott papirok esete, ahol
a hasznositds sordn a papirrostok egyre rovidilnek, igy egy id6 utdn — Uj hulladék hozzakeverése nélkiil
— elértéktelenedne az anyag.
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2. Ujrahasznalat
Hivatalos megnevezés: Ujrahasznalatra térténé elékészités

Meghatarozas: Az Ujrahasznalatra torténdé el6készités tisztitassal, javitassal, valamint ellenérzéssel
végzett hasznositdsi mvelet, amelynek soran a hulladékkd valt terméket vagy alkatrészét el6készitik
arra, hogy barmilyen egyéb el6kezelés nélkil Ujrahasznalhato legyen.

Az Ujrahasznositas utdn, a piramis masodik szintjén, az Ujrahaszndlat foglal helyet! Itt az adott
terméket, csomagoldst — atalakitas nélkil — Gjra ugyanarra a feladatra lehet hasznalni, mint amire
eredetileg gydrtottak. A legtipikusabb példa erre a visszavalthaté, betétdijas Gvegek Ujratoltése, amely
igy a leginkabb kornyezetbardt csomagoldssa valik.

Betétdijas livegek

A betétdijas livegek tobbutas csomagoldanyagok, melyek kérnyezetszennyez6 hatdsai messze alul
maradnak az eldobds csomagoldshoz képest. Az utdbbiak életfolyamata ugyanis egyirdnyu: a
természetbdl kinyert anyag, a gyartdshoz felhaszndlt energia stb. egyetlen hasznalatot kévet6en
elvész, rdadasul noveli a hulladékhegyeket. A betétdijas lveg ugyanakkor "korbe jar", megfeleld
tisztitds utan tobbszor is megtolthetd, igy a gyartasaba fektetett anyag és energia sokdig hasznalatban
marad. Az ehhez igénybe vett mosdszeres viz és a nehéz palackok szallitdsa még mindig kisebb
kornyezetszennyezést jelent, mint 40 "eldobhatd" PET-palack gyartasa, szallitasa, artalmatlanitasa (1
betétdijas Gveg hasznalata kb. 40 -azonos térfogatu- eldobds PET-palack hasznalatat valtja ki, hiszen
az Uveg kb. 40-szer tolthet6 Gjra).

Egyre tobb technikai eszkozzel vessziik korbe magunkat, hogy egyszer(ibbé tegyiik életlinket. A sors
fintora, hogy a technika sokkal inkdbb megneheziti életiinket és komoly terhelést jelent kdrnyezetiink
szamara is. A szamitogép feltaldlasanak célja is az volt, hogy kivaltsuk a papir hasznalatat. Ennek
ellenére pont a forditottja tortént, midta szamitdgépet hasznalunk, 40%-kal n6tt a papir felhasznalasa.

Technikai eszkozeink élettartama egyre rovidebb, ezért kulcsfontossagu, hogy mit kezdink veliik,
amikor elromlanak. Ha javitémUhelybe visszilk meghosszabbithatjuk életiiket, igy ritkdbban kell Uj
eszkozoket vdasdrolni. Ez nemcsak a szdmitégépekre és telefonokra vonatkozik, hiszen ruhdnkat a
szabdnal, cip6nket pedig a cipésznél javittathatjuk. Ezért mielStt kidobunk valamit, gondoljuk meg,
hogy nem tudjuk-e esetleg megjavittatni, tovabbadni, vagy masképpen hasznositani.

Osszuk meg egymassal!
Rengeteg olyan dolog van, amit szeretlink birtokolni, de nem hasznaljuk ki, pl.: autéok

Altalaban reggel bemegyiink dolgozni, délutan haza megyiink. A kett6 kdzotti idGszakban pedig auténk
all egyhelyben. Miért ne hasznalhatna valaki a holt id6szakban? Az auté megoszték pont ezen az elven
m(ikddnek és egyre tobb szolgaltatas épil erre, lehet mar rollert, mosdgépet is bérelni.

A magyar fejlesztési ,,Mi utcank” alkalmazassal pedig konnyen koélcsoén is tudunk kérni targyakat
szomszédainktol.
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Vannak olyan anyagok melyeket a termék védelme érdekében hasznalunk. Ha nem hasznalnank akkor
az elGallitott aru sérilne és sajnos mehetne is a kukdba. A cél, hogy az igy keletkezett hulladéknak
megtaldljuk a helyét, ahol Ujra hasznosulhat. Ezt akdr haztartasunkban is megtehetjik de akar
vallalkozasunkban is. A |ényeg, hogy legylink kreativak!

Pl.: PET palackbdl viragcserép

Redesign

A mivészek alkotasaikon keresztiil reagalnak a XXI. szdzad hulladékproblémajara, felhivva ezzel a
figyelmet fogyasztdsi szokasaink arnyoldalaira. A hulladék feldolgozasanak ez egy érdekes és sokszind
formadja, mely altal a haszontalan kacatok és hulladék anyagok termékként, vagy éppen mlivészeti
alkotasként dntenek uUjra format.

1. MegelGzés
Megel6zés meghatarozasa:

az anyag vagy termék hulladékka valasat megel6z8en hozott olyan intézkedések dsszessége, amelyek
csokkentik:

a hulladék mennyiségét, tobbek kozott a termékek Gjra hasznalata vagy a termékek élettartamanak
meghosszabbitasa révén; a képz6dott hulladék kérnyezetre és emberi egészségre gyakorolt karos
hatdsait; vagy az anyagok és a termékek artalmas anyag-tartalmat.

A kordbban bemutatott hulladék hierarchidban a legel6kel6bb, elsé helyet a megel6zés foglalja el. Nem
véletlen, hisz az a legjobb hulladék, ami nem is keletkezik! De egészen addig, amig a pénz és a vasarlas
a gazdasag hajtéereje, a hulladéktermelés pedig pozitiv szerepet jatszik a gazdasag novekedésében, a
tényleges megel6zés hattérbe fog szorulni.

Pedig, ha jobban belegondolunk, a megel6zés a tarsadalom minden szegmensét érinti, igy minden
szinten foglalkozni kell vele a gyartoktdl kezdve az egyének szintjéig mindenkinek! S itt Iéplink be a
képbe MI, egyének, csaladok, munkavallaldk, cégvezetdk, dontéshozok...
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Fajtai:

Tudatos fogyasztas
Zero Waste
Komposztalas
Okodizajn

Gazdasagi negativ, vagy pozitiv 6sztonz6k

Tudatos fogyasztds

A jelolések segitenek a tudatos vasarlasban, de fontos, hogy mindig nézziink utdna, mert egyre tobb
cég haszndl tartalom nélkdili jel6léseket.

FSC:

Az ilyen plecsnivel jelzett termékek sordn figyelembe vették az 6koldgiai egyensuly fenntartdsara
vonatkozo irdnymutatdsokat és a helyi lakossag érdekeit

BPA free:

Nem tartalmaz egy biszfenol-A nev( adalékanyagot. (Ez egy lagyitéanyag, altaldban a
polikarbonatokban és a miigyantakban talalhato.) Ez a cimke j6 példa arra, hogy a helyettesitésére
haszndlat anyagok egyaltalan nem biztos, hogy jobbak vagy megoldast jelentenek: a kivaltasara
gyakran hasznalt biszfenol-S pl. legaldbb olyan veszélyesnek latszott par vizsgalatban, igy van, ahol mar
azt sem haszndljak és fel is tlintetik, hasonld logéval (BPA/BPS Free).

Fairtrade:

A méltanyos kereskedelem jelzése. A jel tanusitja, hogy a termék méltanyos daron, tisztességes
munkakorilmények kozott lett elGallitva. llyen termékek vasarlasaval tdmogatjuk a fejlédé orszdgok
termelGit az egyenlétlenségek lekiizdésében.

uTZ:

2002-ben indult, akkor még ,,UTZ Kapeh” néven egy guatemalai kavétermeszt6 farmer meg egy holland
kavéporkolé lGzem szerelemgyerekeként, aztdn egy vilagszabvannyd nétte ki magdat. A lényege a
fenntarthatd termelés biztositasa kavé, kakad, mogyord, tea termékeknél. Aztan 2016-ban
kiterjesztette ezt a kdvetelményt a munkasok szocidlis koriilményeire, a klimavaltozast el6segité
hatdsok csokkentésére, ilyesmikre.
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Magyar termék jelolések:
Magyar termék

e 100% magyar alapanyagbdl, Magyarorszagon késziilt. Elelmiszer esetében: az allatot hazankban
nevelték fel, a novényt itthon termesztették, a feldolgozas minden Iépése itthon tortént, a felhasznalt
alapanyagok Magyarorszagrél szarmaznak (az Osszetevék korében kivételt csak az adalékanyagok,
fliszerek és a s6 jelenthet). Nem élelmiszer esetében: a termékhez felhasznalt alapanyagokat - egészen
a nyersanyagok bdanydszatatél, termelésétél stb. kezd6déen - Magyarorszagon allitjak eld; az
alapanyagok feldolgozasatdl kezdédéen a termék elSallitdsahoz sziikséges minden folyamatot
Magyarorszagon végeztek; kivételt minddssze 5%-ban képezhetnek olyan Gsszetevék, amelyek a
termék jellemzé min&ségének kialakitdsdhoz nem jarulnak jelentésen hozzda, és Magyarorszagon
szokdsosan nem allithatdk el6

Hazai termék

e Osszetev8inek tébb, mint 50%-a magyar, és a feldolgozas minden egyes |épése Magyarorszagon
tortént. Annyiban tér el a magyar terméktdl, hogy az alapanyagok kisebb része mar szarmazhat
importbdl. Az élelmiszerek esetében a szamitas alapja a termék 6sszetev6inek mennyisége (tomeg
alapon), mig egyéb, nem élelmiszer termékek esetében a szamitas értékalapon torténik. Egyéb
termékek esetében a hazaiipar jellegzetességeit figyelembe véve egyéb kitétel is van: ha az
alapanyagok tébb mint 50 %-a Magyarorszdgon igazoltan nem allithato el8, akkor a termék
el6allitasa soran a Magyarorszagon keletkezett hozzdadott érték mértékének meg kell haladnia az 50
%-ot.

Hazai feldolgozasu termék

e "Hazai feldolgozasu termék" import alapanyagokat is tartalmaz, de feldolgozasa hazai. akkor is, ha
az alapanyagok egy része, vagy akar teljes egésze kiilfoldrél szarmazik.

Zero Waste

A legjobb, ha nem is termelliink szemetet! Sok energia befektetéssel képesek lehetiink ra és sokkal
mindségibb id6t tolthetiink szeretteinkkel, baratainkkal. Példaul ha csipszet szeretnénk enni, akkor ha
magunk készitjik hulladék nélkil meg tudjuk valdsitani.

e BeaJohnson — A nég, aki csaladjaval 1 év alatt 1 (iveg szemetet termel:

Zero Waste mozgalom elsé kiemelked§ alakjai kozé tartozik. O irta a Zero Waste home cim(i kdnyvet,
amiben részletesen kifejti, milyen mindennapi praktikakat lehet alkalmazni azért, hogy haztartasunk
elérje a hulladékmentességet.

e Magyar példak:

o Kump Edina: A zero waste mozgalom hazai zaszlévivje. Van kornyezettudatos
webshopja, szemléletformald el6addsokat tart és TikTok videdkat gyart.

o Vaszonzsakoslany: Instagramon a fiatalabbakat szdlitja meg hulladékmentes
életmadjaval.

o Téth Andi: ,,Dobd ki a szemetest” cimU konyv irdja
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Komposztdlds

A haztartasi hulladékunk 20-30% komposztalhaté lenne, ami azt jelenti, hogy egy komposztald
telepitésével ennyivel csokkenthetjiik a szemetlinket. Nem lehet kifogds, hogy nincs kertlink, hiszen
egyre tobb szagtalan beltéri komposztdld van jelen a piacon.

Mi a komposzt?

A komposzt szerves anyagok bioldgiai Uton torténd lebomlasa sordn, aerob (oxigén jelenlétében)
korilmények kozott, mikroorganizmusok és egyéb talajlakdk kozremikodésével létrejové magas
humusztartalmu és nagy bioldgiai aktivitasu természetes talajjavitoé anyag.

Humusz: a sz6 a latin ,humus” szobdl szdrmazik, jelentése talaj. Modern megkdzelitésben olyan
bonyolult, hosszu szénldncu szerves molekuldk gy(ljténeve, amelyek szerves és szervetlen anyagok
komplex bomlasi folyamatanak eredményeként jonnek létre.

Jelenléte és szerepe nélkiilozhetetlen az egészséges és elG talajban.

Puffer funkcidt tolt be a novényi mikré- és makréelemek tarolasdaban, valamint megkdnnyiti azok
felvehet6ségét, tovabba lassitja ezen tapanyagok talajviz altali elmosédasat, magas jelenléte noveli a
novények betegségek-, kartevGk- és szdrazsaggal szembeni ellendllé képességét, megkoti és
semlegesiti a talajba keril6 mérgez6 anyagokat, kiilonésen nagy ez a kilonb6z6 nehézfémek
esetébenserkenti a talaj mikrobioldgiai folyamatait javitja a talajok szerkezetességét, a kotott talajokat
lazitja, a homok talajok viztartd képességét noveli. Célja elsGsorban a hulladékcsdkkentés, illetve a
hulladék bioldgiai kezelése a keletkezés helyén. Mdsodsorban a talaj javitasa a keletkez6 komposzt
segitségével.

Elénye: helyi szerves anyag korforgds fenntartdsa, talajjavitds, lokalis hulladékcsokkentés (a telepiilési
szilard hulladék atlagosan 30%-a helyben komposztalhatd lenne) tovabba a természeti folyamatok
aktiv részesei lehetiink.

Komposztalhaté és NEM komposztalhaté anyagok:
Komposztalhato
a konyhabdl és a haztartasbol:

a zOldségtisztitas hulladékai, krumpli- és gylimdlcshéj, kaposzta- és salatalevél, tojashéj, kavé- és
teazacc, hervadt virag,

szobandvények elszaradt levelei, virdgfold, fahamu (max. 2-3 kg/m3),
novényevd kisallatok Griiléke a forgacsalommal egyiitt, toll, szér,
papir (selyempapir, tojasdoboz feldarabolva), gyapju-, pamut és lenvaszon (jol feldarabolva).

A kertbdl levagott f(, kerti gyomok (viragzas el6tt) falevél, szalma, 6sszeapritott agak, gallyak, elszaradt
egynyari virdgok, palantak, lehullott gylimolcsok,

istallo- és baromfitragya,

faforgdcs, flirészpor.
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NEM komposztalhaté
o festék-, lakk-, olaj- és zsirmaradék,

o szintetikus, illetve nem lebomlé anyagok (m(ianyag, Uveg, cserép, fémek, porszivo
gyljt6zacsko),

o az ételmaradék, hus, csont — bar ezek lebomlanak, ne keriiljenek a komposztaldba a kdbor
allatok, ragcsalok és a fertGzést terjeszts legyek miatt

o fert6zott, beteg ndvények, novényvéds szerrel kezelt ndvényi részek

o husevé allatok alma — szintén a fert6zés veszélye miatt

Okodizdjn
Roviden, tomoren: Nekem szemét mdasnak alapanyag...

Pl.: A rekldm haldk egy-egy kampany utan mdr hasztalanok viszont rendkivil jo bevasarld szatyrok
készithetSk bel6le! Egy kis kreativitassal Ujra gondolhatjuk az anyagokat.

pl.: https://medencebag.com/

Gazdasdgi negativ, vagy pozitiv 6szténzék

Vinnél magaddal dobozt, ha egy 1x hasznalatos elviteles doboz 1500 Ft lenne? Vagy a teletdl minden
étel utan +1000 Ft-ot szamolna fel a dobozra?

Hallott mar a Rakun D6bozk6z6sségrél?

Minél tobben jelzik az ételszolgdltatéknak anndl nagyobb valdszinliséggel valtanak!

Ha 200 Ft-ot kapnal egy liveg visszavitele utdn visszavinnéd? 5 visszavitelével mar 1000 Ft-ot kapnal....

Modszertan

Az eddigiek alapjan reméljik nem kérdés, hogy valtoztatnunk kell! A valtozas eléréséhez viszont attit(id
valtas szlikséges, ennek elérése viszont nem kdnnydl feladat, hiszen a cél, hogy a gyerekek viselkedését
valtoztassuk meg. Ebben padig nagy szerepiik lehet a sziil6knek is, melyre pedig nem nagyon tudunk

hatassal lenni.

De nézziik meg, hogy mi mit tehetlink!


https://www.rakun.hu/
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Bloom taxonomia
A taxondmia 6 szintbdl all:

ismeret, megértés, alkalmazds, analizis, szintézis, értékelés

A szinteket korcsoportnak megfelel6en alkalmazhatjuk példaul az évoddsok esetében kevésbé

elvarhatd az értékelés szintje.

Szintek értelmezése:

Ismeret: ezen a szinten konkrét ismereteikre kérdezhetiink ra.

Példa:

Ovoddsok: Sorolj fel hdrom fabdl késziilt jatékot és hdrom miianyagbdl késziiltet!

Iskoldsok: Hdanyszor lehet ujrahasznositani az liveget? — végtelenszer, ha az (iveggydijtébe vissziik
Megértés: képes az 0sszefliggéseket értelmezni, sajat szavakkal megfogalmazni

Példa:

Ovoddsok simitsuk a feliileteket — kiilénbség melyikkel szeretnél jatszani? miért?

Iskoldsok: Mit gondolsz, ha minden (ivegbe lenne csomagolva lennének hulladék lerakdk?

Alkalmazas: probléma felismerése, megoldas keresése, végrehajtdsa, modszerek hasznalata konkrét,

sajatos esetekben
Példa:
Ovoddsok: Szerinted melyik anyagbdl késziilt jaték jobb a Féldnek/tekn6snek/mokusnak?

Iskoldsok: Mit tudunk tenni annak érdekében, hogy a boltokban egyre té6bb minden legyen livegbe

csomagolva?

Elemzés: 6sszehasonlitds, értékelés, magyarazat

Példa:

Ovoddsok: Mi térténik a fa jatékkal, ha az erd6ben hagyom és mi térténik a miianyag jatékkal?

Iskoldsok: Miért a leggyakoribb csomagold anyag a miianyag és miért nem az liveg?
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Szintézis: Uj eredmény létrehozasa, adott elemek felhaszndldsa, ezek Osszeillesztése tobbféle médon
Példa:

Ovoddsok: Ha minden jdtékod lecserélnél fara a miianyag helyett, hogy nézne ki a szobdd, milyen

jatékok lennének benne?

Iskoldsok: Hogy nézne ki az életiink, ha mindent livegben tudndnk
megvenni? (nehéz, vissza kell vinni, betétdij?)

Ertékelés: mennyiségi és mindségi itéletek, 6nalld
véleményalkotas

Példa:

Ovoddsok: Mennyire 6riilnél, ha minden jdtékod fabdl lenne?

Iskoldsok: Mit gondolsz ez mennyire nehezitené meg az életiink? Szerinted ez egy redlis elképzelés

lehet?

Oktatasi modszerek
Osszegyd(jtottiink néhany konkrét mddszert is melyek alkalmazdsdval szinesebbé tehetjiik

orainkat/napjainkat és a gyerekek tudasat is bGvithetjik jatékosan.
World Café:

A World Café soran a résztvevék 3-5 f6s asztaloknal ilnek. Az asztaltémak altalaban valamilyen sokakat
érint6é megoldatlan probléma vagy kérdéskor koré csoportosulnak. A folyamat soran mindenki hozza
teszi a sajat gondolatait, igy komplex képet alkothatnak az adott témardl, azaz kozbsen

konstrualhatnak uj tudas halmazt.

Példa: Hogyan tudndnk csékkenteni a hulladékunkat? asztal téma: 1. otthon 2. iskoldban, mit tudunk

tenni bardtainkkal a hulladékcsékkentéséért?
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Vendégel6adé / lizemlatogatas:

A médszer segitségével a résztvevék kimozdulnak a szokott kerékvagasbdl. Egy vendégel6add sokkal
figyelemfelkeltébb lehet, az altala képviselt gondolatok sokkal jobban megragadnak. Uzemlatogatas
esetén pedig a sajat szeminkkel lathatjuk akdr a problémat (szemétlerakd) vagy esetlegesen a
megoldast (Uj technolégia, kézmdves termék hulladékbdl). Mindkét esetben a résztvevék sokkal

befogaddbb tudnak lenni a téma irdnt.

Példa: Latogatds a Janossomorjai Regiondlis Hulladékkezel6
Kézpontba, meghivni a helyi nemzetipark kollégdjat stb.
Terepgyakorlat:

A terepgyakorlat cselekvésen alapuld olyan oktatasi, képzési forma, amely aktiv, konstruktiv
(6nfejlesztd és kozosségfejleszt8) tanuldsi kornyezetet biztosit, ahol a megismerés forrasa a feladatok
utjdan megvaldsuld 06nallé és csoportos tapasztalds. Az ismeretszerzés maodjat tekintve a

terepgyakorlatok a kozvetlen szemléltetés és bemutatds mddszereként is értelmezhetdk.
Példa.: szemét szedés a kézeli erdében, kirdndulds egy erdégazdasdgban
Tantargyakon ativel6 komplex projektek:

A tantargyakon ativel6 komplex projektekben a gyerekek a projekt alapu oktatds alapjaira épitve egy,
akar egész féléven és tdbb, az adott témahoz kapcsolédd tantargyon is ativelS projekten dolgoznak

csapatokban.

Példa.: minden elsés eliiltet egy fa magot, amit 7 éven keresztiil gondoznak majd ballagdskor
eliiltethetik a kézeli erd6ben. A fdk nevelgetése kézben megtanuljdk, hogy milyen gondoskoddst

igényelnek a névények.
Szerepjaték:

A gyerekek egy madsik személy szerepét vagy funkcidit jatssza el. A mddszer segitségével

felkésziilhetnek az esetleges helyzetekkel

Példdul: amikor sajdt elviteles dobozban kériink ételt, de nem akarjék kiadni ugy. / a biifében

szeretnénk elérni, hogy minden csomagoldsmentes legyen.
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Disputa

A gyerekek/pedagdgus altal megadott problémara kell az egyik csapatnak érveket a masik csapatnak
ellenérveket gydjteni, melyre akar tobb nap felkészilést is hagyhatunk. AZ 6sszegyjtott informdacidk
alapjan prezentacioét késztenek, amit bemutatnak. Ezek utan lehet elkezdeni beszélgetni, ki miért, mit

gondol.
Példa: Egyik csoport témdja: miért jo az elektromos autd?

Madsik csoport: miért nem jo a kérnyezetnek az elektromos autd?

J6 példak
Osszegyijtottiink néhany céget, szervezetet, alapitvanyt, akik iskoldkban is tartanak foglalkozasokat és

segitenek az 6kologikus gondolkodas kialakitasaban:

Plant-For-the-Planet
A program kitalaldja egy 9 éves kisfil volt, Félix, aki egy dolgozata kapcsan kiszamolta, hogy hany fat
sziikséges Ultetni annak érdekében, hogy kompenzéljuk a CO2 kibocsajtast. Ez id6 kozben egy

vilagszintli mozgalomma nétte ki magat, 2017-ben csatlakozott Magyarorszag is a kezdeményezéshez.

A mozgalom rendkivil jol beilleszthetd az iskoldak hétkdznapjaiba. Ehhez viszont sziikséges, hogy az
adott iskola tanuldi részt vegyenek egy ingyenes Plant-For-the-Planet Akadémian, ahol jobban
megismerhetik a programot. Ezek utan a didkok bemutathatjak sajat iskoldjukban, hogy milyen globalis
problémakkal is nézlink szembe és faliltetéssel hogyan tehetiink ez ellen. Egy Klub alapitds segitségével
0nallé tevékenységet is folytathatnak, példaul minden elsGsnek eliltetnek egy fa magot, amit 7 éven
keresztil gondoznak majd ballagdskor eliltethetik a kozeli erd6ben. A fak nevelgetése kozben

megtanuljak, hogy milyen gondoskodast igényelnek a novények.

A Magyarorszagi képviselet nagy erével dolgozik azért, hogy kiépiljon a gyerekek kdrében egy haldzat,
ahol segithetnek is egymasnak. Példaul a févarosi gyerekek nevelt facskdikat atadhatjak a vidéken é16

nagykoveteknek, akik konnyebben taldlhatnak nekik helyeket.

Amennyiben szivesen csatlakozna a te iskolad is ehhez a mozgalomhoz keresd batran a magyarorszagi

képvisel6t: zita.sebestyen@plant-for-the-planet-coordinator.org

Vagy kovesd programjaikat:


https://www.facebook.com/plantfortheplanetmagyarorszag
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Klimandcskak
Céljuk, hogy a gyerekek sajatitsak el a klimatudatos élhet6 jov6kép kialakitasahoz sziikséges
ismereteket, a kritikai gondolkodast a globalis szemléletet. A pedagdgusok szakmailag felkésziilten,

vaghassanak bele az oktatasi projektbe.

Nem csak tanitjak, hanem alkalmazzdk is a mddszert. A Klimandcskdk Program kialakitdsat 15 évvel
ezel6tt kezdte el Bozdkiné Szabd Ildikd, az altala elvégzett kornyezetvédelmi képzések
tuddsanyaganak, a természetvédelem, a klimavédelem, az energiahatékonysag témainak folyamatos
kutatdsa sordan megismert Uj informacidk egybegylijtésével, igy létrehozva egy egyedi pedagdgiai

innovaciot.

Képzéseiken ezt a tudast az iskolai dvodai oktatdsban hasznalhatd naprakész oktatdsi csomagot
kinaljak, hogy létrej6jjon egy kritikai gondolkodast fontosnak érzé kornyezettudatos kozosség, aki

tarsadalmi szerepvallalasaval segitheti egymds munkajat.

KSZ6YSZ

A Kornyezetvédelmi Gydartok és Szolgaltatdk Szovetsége tobb mint 30 éve létezik, tevékenységiik
fokusza az érdekképviselet, de tobb éve foglalkoznak szemléletformalassal is. A szbvetség tobb mint
16 féle jatékkal rendelkezik melyek segitségével jatékosan tanulhatunk a koérnyezetvédelemrél és
annak fontossagardl. A foglalkozasaikon mar tobb mint 156,760 gyerek vett részt és tébb mint 210

helyszinen valdsitottak meg ilyen jelleg(i programokat.

Tovabbi informacié: https://szemleletformalas.kszgysz.hu/

FelelGs GasztrohSs Alapitvany

Az Alapitvany célja, hogy minél tébben megismerjék, mit jelent a fenntarthatd étkezés. Olyan témak
mentén tartanak programokat és szerveznek kampanyokat, mint a hazai szezondlis alapanyagok
népszerlsitése, az étkezéshez kapcsolddd hulladék csokkentése és megfelel6 kezelése, a hazai
,superfood”-ok bemutatasa, vagy a Hismentes Hétf6 elterjesztése. Ezeket a témakat csomagoljak
szorakoztatdé formaba a gyerekeknek szdlé programok soran is. Az évodasok és iskolasok jatszva
tanulhatjdk meg, hogy miért nyar elején a legjobb az eper, vagy hogy miért érdemes piacon vasarolni
és ,pucér” uborkat valasztani az egyenként csomagolt helyett. Az Uj ismereteket, mar a kovetkezé

kozos bevasarlas alkalmaval hasznalhatjak is a gyerekek.


https://szemleletformalas.kszgysz.hu/
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Oriilnél, ha a ti iskolatokban is lenne ilyen foglalkozds? A részleteket megtaldlod a honlapon
(https://gasztrohos.hu/iskolaknak/) vagy keresd batran programkoordinatorukat, Lehel Zsuzsit

(zsuzsanna@gasztrohos.hu).

Az Alapitvany programjairdl, kampanyairdl pedig itt tajékozddhatsz:

PET kupa

A PET kupa egy rendkiviil egyedi és hatékony programsorozat. Elsé versenyiiket 2013-ban rendezték
meg azota évrél-évre egyre nagyobb sikereket érnek el, egyre tobb nemzetkozi elismerést kapnak. A
program egyik érdekessége, hogy PET palackbdl épitett hajokkal gydjtik a Tiszaban, arterén felbukkand
szemeteket. A program egyrészrél rendkivil hatékony, tobb tonna szemetet gydjtenek 06ssze,
masrészrél rendkiviil izgalmas oktatasi foglalkozasaik vannak. Létrehoztdk az ugynevezett MUMU-t
mely egy mobilis mianyag mdhely. A mlhelyben a résztvevék megismerkedhetnek a mdanyag
feldolgozas |épéseivel és akar készithetnek targyakat is. Az egy évtizedes munkajuk alatt rendkivil sok
tapasztalatot gydjtottek, valamint nagyon érdekes targyakart talaltak pl.: jatékok, szokatlan targyak és

rengeteg palack posta, ami nem ért célba. Tobbek ezekbdl is készitenek rendszeresen kiallitast.

A kezdeményezéshez akar PET kaldzként is csatlakozhatunk, de foglalkozasaik meg is rendelheték:
https://petkupa.hu/

Réthy Fashion

A foglalkozas keretein belll a gyerekek lathatjdk, hogy a hasznalhatatlannak vélt farmernadragokat
hany féleképpen lehet Gjra hasznalni egy kis kreativitassal fliszerezve. A gyerekek megismerkedhetnek
a cég torténetével, valamint, hogy milyen akadalyokkal taldlkozhatunk a hétkdznapokban. A gyerekek

a foglalkozas keretein belil fel is prébalhatjak az aktualis kollekciot.

A cég repertodrjdba tartoznak kdavékapszula ékszerek is, melyek elkészitési technikaival is

megismerkedhetnek.

A foglalkozason a gyerekek megtanulhatjdk azt a gondolkodast, hogy hogyan tudnak , haszndlhatatlan”
targyakbdl hétkdznapokban hasznalatos targyakat késziteni. llletve megtapasztalhatjak a trend, divat

fenntarthaté oldalat is.


https://www.facebook.com/FelelosGasztrohos/
https://petkupa.hu/
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Azitt szerzettismeretek is konnyen beépithet6k az iskola életében és konnyen kialakithatnak egy évrdél-
évre visszatér6 programot. Példaul, ha a gyerekek rendszeresen hozhatnanak be otthonrél, megunt
esetleg kiselejtezett ruhadarabokat, amiket elcserélhetnek, elajdndékozhatnak. Az ezekbdl késziilt
ruhadarabokat pedig egy divatbemutatd keretein belil be is mutathatjdk, akar kilonb6z6

kategdridkban verseny is indithatnak (hétkdznapi/extravagans/kozonség kedvence).

Oriilnél, ha a ti iskolatokban is lenne ilyen foglalkozas? Keresd batran program koordinatorukat:

info@rethy-fashion.com

Vagy kévesd programjukat:

Tini joga

Ahhoz, hogy Foldiinkkel harmdnidba élhessiik, el6szor harmdniaba kell legylink magunkkal is. Ez talan
a kamaszkorban a legnehezebb. Mivel épp keresik 6nmaguk, probalnak minden elvarasnak megfelelni
és persze direkt szembe menni is. A jéga egy olyan gondolkodast tanit meg a gyerekeknek, ami segit
nekik abban, hogy rajojjenek milyen értékes is a természet és mennyi energiat kaphatunk téle és nem

utolsd sorban tudatossagra neveli 6ket.

De hogyan lehet bevinni az oktatasba a jogat? Nagyon egyszer(ien! Jelenleg a tinijéga oktatdsa nem
annyira elterjedt, de Magyarorszag élen jar a régiéban, mivel hazankban van lehet6ség részt venni
tinijéga oktatd képzésen, ami segitségével a testnevelés tanarok konnyen tudjdk alkalmazni az

iskolaban az oktatdson megszerzett tudast.

Tinijéga oktatd iskola:


https://rethy-fashion.com/
http://tinijoga.hu/oktato-kepzes/

